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〈材料〉 

人参中  1 本        なたね油  1Ｃ      砂糖・塩 各小 1/2 

玉ねぎ中 1/4 個 好みで   酢・みりん 各 1/4Ｃ   こしょう少々 

ニンニク 1/2 片       トマトケチャップ 大 2 

〈作り方〉 

材料をミキサーにかけるだけ。1日ねかせるとおいしい。 

生野菜やゆで野菜にも合います。 

材料（２人前） 

・ピーマン・・・・・5個 

・ピーナッツ・・・・10 粒 

・サラダ油・・・・・小さじ 1 

・A  みそ・・・・・大さじ１ 

 みりん・・・・大さじ 1 

   酒・・・・・・大さじ 1/2 

   砂糖・・・・・小さじ１ 

作り方 

①  ピーマンは縦半分に切り、横に１㎝幅くらいに切る 

②  ピーナッツはあらみじんに切る 

③  A を合わせる 

④  フライパンに油を熱し、ピーマンを１分ほど強火で

いためる 

⑤  A を加えてからめ、汁気がなくなったらピーナッツ

を加えて火を止める 

色素成分に免疫力を高める効果があります。甘辛みそがごはんにぴったり。 

 

http://www.google.co.jp/imgres?start=77&hl=ja&sa=X&rlz=1T4ADRA_jaJP490JP490&biw=1366&bih=606&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=vVppmaW1yjK6RM:&imgrefurl=http://popachi.exblog.jp/10756412/&imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/201002/10/45/d0094245_2021760.gif&w=300&h=116&ei=aWRAUN5xyv6YBf2SgfAI&zoom=1&iact=hc&vpx=566&vpy=373&dur=177&hovh=92&hovw=240&tx=142&ty=61&sig=115035430992342807973&page=4&tbnh=67&tbnw=172&ndsp=28&ved=1t:429,r:10,s:77,i:37
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http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&sa=X&rlz=1T4ADRA_jaJP490JP490&biw=1366&bih=606&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=pvrtd97IBXmRPM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2129047944570706101/2129048117870739903&imgurl=http://www.jp-network.japanpost.jp/amusement/downloads/illustrations/sports/images/n0040.jpg&w=367&h=477&ei=2GVAUNH6KvGimQWrxoCIDw&zoom=1&iact=hc&vpx=430&vpy=224&dur=1257&hovh=256&hovw=197&tx=100&ty=165&sig=115035430992342807973&page=1&tbnh=127&tbnw=98&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:19,s:0,i:130


ピアノコンサートはなじみの曲に合わせ、手拍子

を打ちながら皆で楽しみました。 

むすびの夏の風物詩、流しそうめんは、サプライ

ズでみかんやゼリーも流れてきて、子供たちに大

うけでした。 

〈感想〉 

❀ 日本の歌をこのよう 

 に本格的な歌唱で聴く 

 ことができ、よかった 

 です 

❀ ピアノの手の動きに 

 感動 

❀ 本格的なコンサート 

 に流しそうめんという 

 ミスマッチが子どもと 

 参加するきっかけに 

 なりました 

❀ ゼリーが流れてきました 

❀ 自分でかき氷が作れておもしろかった 

 

自分で作った行灯を持って、普段遊んでいる

公園のくらやみへ Go。 

暗いというだけで子供たちは大興奮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬産の竹で作った流しそうめんでお腹もい

っぱい。４０人の親子が参加しました。 

主催の千葉大学 

都市環境学科の 

学生は、前夜から 

泊まり込みで 

準備をしました。 

学生の皆さん、 

ありがとう！ 

夕方、仕事帰りに集まりました。 

縁は流さず、そうめんを流そうということで、

今回は流しそうめんです。 

<感想> 

✿ 流しそうめんがきっかけとなり、わりと 

 打ち解けて話せました 

✿ 集まり時間がバラバラになってしまって 

 ちょっと残念 

✿ いろいろな業種の方がいらっしゃいました 

むすびのホームページと同じツールを利用して 

ホームページを作る講座を開催しました。 

参加者 3名で、お急ぎで作っていきました。 

予定時間が 1時間延び、参加者は各々の（練習 

用ですが）ホームページを完成させました。 

ねっ！簡単だったでしょ！！ 

活用してくださいね。 

今回から自治会のお仲間、草野さんのニュージーランド紀行を連続掲載します。 

日本からは遠い国の、なるほど！を草野さんに教えていただきました。 絵と文/草野かおるさん 

◆◆◆ 残暑の夜に。泣けるドラマベスト５ ◆◆◆ 

①風のガーデン（倉本聰が 3 年ぶりに書き下ろした富良野舞台のドラマ） ②Mother(芦田愛菜ちゃん

出世作） ③車椅子で僕は空を飛ぶ（24 時間テレビ嵐二宮君の泣けるドラマ） ④大草原の小さな家

(1970 年代に全 9シーズンにわたって放映されたアメリカドラマ） ⑤天国の階段（王道ドロドロ韓国

ドラマ） 

いかがですか？皆さんのお勧めは入っているでしょうか？機会がありましたら、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


