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 むすび倶楽部では、初心者麻雀教室

を開催しています。 

 写真は、先生 2人に生徒 2人での麻

雀教室の様子です。この時は先生 1人

と生徒 1人が勝っていました。 

「役がなかなか覚えられないけれど

楽しい」と生徒のお話。 

 頭の体操にもなり、会話も弾む楽し

い時間です。 

歌えバンバンは、むすびの歌声喫茶です。 

ギターとキーボードの音色に合わせ、皆が一緒に歌

います。専用の歌詞カードファイルにもたくさんの

歌詞が綴られました。 

今回は誕生月にちなみ美空ひばり特集。 

原曲のキーで歌ったら、美空ひばりの音域の広さに

脱帽。 

思いっきり歌って、おいしいケーキをいただき楽し

い時間のバンバンです。 

横山シェフの料理メモ  ～男の料理道場～  

作り方 

① かつおは約 1.5 ㎝角に切る。沸騰した湯に入れ、すぐ 

ざるにとる。 

② Ｂは合わせる。 

③ 鍋にＡを温め、かつおとしょうがを加えて軽く炒める。 

焼き色がついたらＢを加え中火で煮る。時々混ぜながら、

汁気がとぶまで３～４分煮る。 

材料（作りやすい分量） 

・かつお・・・・・・１節（３００ｇ） 

・しょうが・・・・・２かけ（千切り） 

・Ａ  豆板醤・・・小さじ 1/2 

       ごま油・・・・小さじ１ 

・Ｂ  砂糖・・・・大さじ１ 

    酒・・・・・大さじ２ 

    しょうゆ・・大さじ１1/2 

     酢・・・・・小さじ１ 

かつおが旬です。冷蔵で４～５日もちます。残った刺身でも応用できます。 

mailto:musubiclub@yahoo.co.jp
http://musubi-tasukeai.jimdo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年 5 月より始まった「むすび倶楽部」が 1 周年を迎えました。皆様方にはいろいろご支

援いただき感謝しております。ありがとうございました。 

 

 上野千鶴子先生の講演会を皮切りに、いろいろな企画を行ってきました。 

当初、「どのくらいの方が来て下さるだろう」「部屋は使ってもらえるのだろうか」「資金面は

だいじょうぶだろうか」と心配は尽きませんでした。 

 7月よりむすび倶楽部会員の募集を始め、12月までに 49名の登録をいただきました。公開

講座やコンサートなどのイベントは 21回開催し 500名近い方に参加していただきました。ま

た、むすびホール（大広間）エーゲ海（小部屋）の利用も 300 件を超え、最近では定期的に

利用してくださる方も増えています。 

問い合わせも増え、少しずつではありますが、広がりを感じています。 

 2年目を迎え、今年度は 

           「友達 100人つくろう」 

 を目標に展開していきたいと考えています。 

 隣でお茶を飲んだ方、コンサートで隣に座った方、ちょっと話かけてみませんか。思いがけ

ない発見があるかもしれませんよ。 

今までにない友達の輪が広がるかも・・・。 

 

 むすび倶楽部は、NPOむすびが地域活動の 1つとして行っています。 

 幅広い方に利用していただき、皆様の地域での活動の拠点となることを願っています。 

 しかし、人材のこと、資金のこと、まだまだ不安なことはたくさんあります。一緒に活動し

てくださる方、ボランティアとして参加したいと思われる方、賛助会員になって資金面での援

助ならと思われる方、皆様のお力を貸してください。 

 

 これからも、NPOむすび、むすび倶楽部をよろしくお願いします。 


