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材料（２人前） 

・きゅうり・・・・・2本 

・トマト・・・・・・1個（200ｇ） 

・中華だれ 

  赤とうがらし・・小 1/2本 

砂糖・・・・・・小 1/2 

  しょうゆ・・・・大さじ 1 

  酒・・・・・・・小 1/2 

ごま油・・・・・大さじ 1/2 

 

作り方 

①  きゅうりはめん棒などでたたいて割れ目を入れ、

手で大きくちぎる。 

②  赤とうがらしは種を取り、小口切りにする。 

③  ポリ袋にたれを合わせ、きゅうりを入れる。 

④  時々袋をもんで混ぜながら、３０分ほどおく。 

⑤  トマトは縦半分に切り、５mm厚さの薄切りにして

さらに並べる。 

⑥  きゅうりの汁気をきってのせる。 

 

 

クイズの答え ①人指し(五本指の中の･・) ②四（日本列島、北から） ③高（義務教育は中まで） 

 

mailto:musubiclub@yahoo.co.jp
http://musubi-tasukeai.jimdo.com/


 チェロとピアノのアンサンブルコンサートが行われ、小

学生から大人、とっても大人の方までたくさんの方が来

場くださいました。 

〈参加者の感想〉 

大変よかったです。生演奏をこんなに近くで聴けて感

動しています。 

チェロは生で初めて聞かせて頂き、感動しました。 

チェロが大好きになりました。 

こんな身近なところでクラシック 

が聴けて幸せでした。 

どの曲も素敵でした。その中でも 

リベルタンゴ、ヴォカリーズが 

良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月から新しくむすびでお仕事する事になりました、常勤ヘルパーの松下順子です。  

中野区から、張り切って通勤しています。 

 唯一の趣味は、クラリネット演奏。中学生の頃からブラスバンドをやっていて、家族を呆れ

させています。 

ヘルパー歴は５年目に入りましたが、毎日、教わること・考えることが沢山あります。  

少しでも良いケアができるように努力していきますので、どうぞ宜しくお願いします。 

  ◆松下さんに突撃質問◆ 

 ○自分を動物に例えると？  

  犬 自分が好きなのもあるが、私も鼻がいいんです。 

 ○好きな芸能人？  

  いっぱいいるけど。SMAP(特に中居くん）、松山ケンイチ、野村萬斎 

 ○得意料理？ 大皿料理（盛ればなんとかなる） 

 ○弱点は？ 毛虫（祖父は昆虫学者だったけど、遺伝はないかな） 

 ○実は？ 歴女です。中国古代史ラブ。 

参加者は定員いっぱいの 12 名。各自が一人一台 iPad を

手にして、機能ボタンの説明を 

受けたあと、グーグルマップの 

位置情報を利用し、目的地まで 

のルート検索やオリンピック開催 

のロンドンの街並みをストリート 

ビューで探索しました。 

画面スライドや文字入力にもすぐに 

慣れ、講習の 1時間半もあっという間。 

その後質問があり、約 2 時間の講座もあっという間の時間

でした。 

2回目は、メールの方法や 

アプリのインストール方法。 

3回目はいろいろなアプリで 

楽しみました。 

盛夏の講習で、暑い中 

ご参加くださり、ありがとう 

ございました。 

毎回、大好評な講座 

です。今回は夏にあう 

すっきりしたワインを 

ご紹介くださいました。 

ワインは香りを例えて 

表現するとの事。先生が用意して下さった

香りの見本を皆で回し、香りの表現とワイン

の香りを比較したり、ワインに合うチーズをい

ただいたり、先生のフランス紀行の話を聞き

皆で歓談しました。 

今回は夏の歌、「オジー自慢のオリオン 

ビール」を歌い一気に夏に。 

次に「恋のバカンス」「ふりむかないで」 

などザ・ピーナッツメドレーを歌いました。 

歌はいつでも楽しいけれど、みんなで歌え

ばもっと楽しい。 

あっという間の 1時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌の後はむすびイベント恒例のケーキー

ズのケーキをいただきながら珈琲で歓談

タイム。歌もいいけれどこの時間も楽しい

と評判です。 

◆暑さの感じ方は人によって異なります 

 人間の体調や暑さに対する慣れなどが影響して、暑さに対する抵抗力（感受性）は個人に

よって異なります。 

 自分の体調の変化に気をつけ、暑さの抵抗力に合わせて、万全の予防を心がけましょう 

◆節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れないようご注意ください！ 

 気温の高い日は決して無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを使用するようにしま

しょう。 

 

  のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分補給、暑さを感じなくても 
扇風機やエアコンを使って室温調節をしましょう。 

  就寝前と朝一番のコップ一杯の水がいいようですよ。 
  また、熱中症対策の飲み物がたくさん売られています。何本か手元に用意 
しておきましょう。 
室温の飲料を飲んでみておいしいと感じたら、 
熱中症のサインです。 
 みんなで注意して、暑い夏を乗り切りましょう 


