
いつも楽しそうです。むすび事務所はいろいろ

な使われ方をして嬉しい限りです。 

企画があれば、何でも実現 

できる行動力はむすび 

ならではですね！ 

せひ、ご参加ください。 

私は仕事でなかなか参加 

できませんが（泣） 

サービス提供責任者 北川 
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材料（２人前） 

・しいたけ・・・・・6個 

・A  砂糖・・・・・大さじ１ 

 しょうゆ・・・大さじ 1 

   酒・・・・・・大さじ 2 

   みりん・・・・大さじ 2 

・練りわさび・・・・小さじ 1/2 

作り方 

① しいたけは石づきを除き、軸をはずし、じくは２～３つ

にさき、かさは１㎝角に切る。 

② 鍋に A を合わせ①を入れて火にかけ、沸騰したらふたを

して、弱火で８分、ときどき混ぜながら煮る。 

③ 煮汁が残っていたなら火を強めて煮つめる。 

④ 火を止め、わさびを加えて全体を混ぜる。 

＊冷蔵庫で４～５日保存できる。 

秋が旬の「きのこ」たっぷりおかず 

 

皆さま、こんにちは。大阪特派員・中村義哉です。あう～、やってしまった。3ヶ月ぶりの

大阪通信でございます。 

前回の報告では、いよいよ 7月 1日から、デイサービスが始まる、という内容でした。そこ

から 3ヶ月、どうなったかをご報告いたします。まず、月・火・木・金の週 4日の営業日のう

ち、最新の（正規の）利用者さんは、月曜 3 名、火曜 4名、木曜 4 名、金曜 2名です。定員は

10 名なので、まだまだスタッフやボランティアの方が多いくらい。私はデイの管理者も務め

ていますので、もっとしっかり営業しなきゃ！ 営業しろ！！という状況ではありますが、こ

のほど新しく縁ができた外部のケアマネジャーさんで、私たちのことをとても評価して下さる

方がおられ、一人、二人、とご紹介下さり、本当にありがたいなあ、と感謝する毎日です。 

この 8 月には、昨年に引き続き、近くの大学から、4 名の学生さんが、1 週間ずつのインタ

ーンシップ（職場実習・就労体験）に来てくれました。昨年は、ホームヘルプや事務所運営に

携わってもらったのですが、デイサービスが開業した今年は、多くの時間をその現場で過ごし

てもらいました。皆、実に優しくて気のいい学生さんたちで、利用者さんも私たちスタッフも、

大いに助けられ、また学生さんたちにとっても、とてもよい経験になったようです。 

私たちのような組織が地域にある、地域で活動している、ということ自体、地域貢献の一つ

だと思いますが、学生さん他、ボランティア 

の皆さんを積極的に受け入れるのも、地域 

貢献ですよね。もっと積極的、かつ継続的に、外とのやり取りを 

増やしていきたいなあ、と願う大阪の中村 

でした。 

それではまた来月（!?）、 

お会いいたしましょう。 

皆さま、よい秋をお過ごし下さい。 

 

（写真：歌の時間、フルートを演奏してくれたインターンシップの学生さんと。） 

 

mailto:musubiclub@yahoo.co.jp
http://musubi-tasukeai.jimdo.com/


バイオリンを中心に、アイリッシュハープやホイッス

ル、笛などいろいろな楽器での演奏は、楽しい中にも少

し悲しげな音色に包まれ、ゆったりとした時間を過ごし

ました。音楽の後は、ギネスビールを飲みながら流しそ

うめん。ミカンやゆで卵も流れ、歓声があがりました。 

〈感想〉 

❀ いろんな、見たこともないような楽器の演奏を聴

き、アイルランドの踊りも見たくなりました。 

〈感想〉 

・プランに基づいた記録ということ。サービス提供責

任者の責任重大だぁ。 

・参加したメンバーの意識の高まりがすごいと感じた。

やっぱり勉強って大事。 

・漢字テストはうろ覚えが 

発覚！研修後もひらがなで 

書いてしまう自分が悲しい．．． 

・定期的に勉強しないと忘れる 

ことが多い！ 

 

 

 

「少年時代」や「誰もいない海」、最後には「もみじ」

を輪唱しました。歌った後のケーキは、 

むすびケーキーズ特製の練馬産ブルーベリーのケーキ

でした。甘酸っぱいさわやかな味が初秋にぴったり。 

ケーキを食べながらたくさんお話 

をしました。 

次回は 11/19(月)15:00～16:00 

みなさま、お待ちしています。 

自治会のお仲間、草野さんのニュージーランド紀行第二弾。 

メレンゲケーキ！甘い野菜！食べてみたい。           絵と文/草野かおるさん 

 ✿ ✿ さよならのご挨拶✿ ✿  

          こんにちは！ 

          むすびの小林 

          です。引っ越しの 

          為、一旦仕事をお 

          休みします。 

          いろいろお世話 

          になりました。 

10年在籍しましたが、むすびは自分を成

長させてくれるところでした。 

〈むすびの仲間より〉 

穏やかな人柄ですが、どんなケアでもさ

らりとするスーパーウーマンです。今ま

でのように頻繁に会えなくなるのは残念

ですが、忘年会で待っています！ 

むすびは、話題のタブレットに慣れ親しむ

活動をしています。 

8 月の iPad に続き、10 月はアイフォン、

11 月にはドコモらくらくスマートフォン

講習を予定しています。 

ご興味のある方の参加を 

お待ちしています 
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