
作り方 

① 干しエビは分量の水に入れてもどし、もどし汁はとりおき、

こす。 

② もやしはひげ根をとる。にらは４～５㎝長さに、にんにくは

みじん切りにする。 

③ 鍋にごま油を温めて、にんにくを炒め、香りが出てきたら、

もやしを強火で１分ほど炒める。 

④ にらを加えて２０～３０秒炒め、干しエビ、もどし汁、中華

スープの素を加える。ふたはずらしてのせ、中火で約５分

煮る。 

⑤ しょうゆを加え、塩、こしょうで味をととのえる。 
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材料（２人前） 

もやし・・・・・1/2 袋（約１２５ｇ） 

にら・・・・・・1/4 束（約２５ｇ） 

にんにく・・・・1/2 片 

干しエビ・・・・大さじ 1/2 強 

水・・・・・・・カップ 2 1/2 

  ごま油・・・・・大さじ 1/2 

   中華スープの素・・大さじ 1/2 

   しょうゆ・・・・・小さじ 1 

  塩・こしょう・・・各少々 

干しエビでうま味を出します 

 

 国際福祉機器展（略してＨＣＲと言います）を見学するために、東京ビックサイトへ。練馬

からは１時間近くかかる場所にある上に、駅からは遠い！一生懸命歩いてきました。 

（練馬→池袋へ出て、池袋からは埼京線に乗ると、 

りんかい線に乗り入れているので、便利です） 

 この展示会は、年１回行われるとても規模の大きな 

福祉機器の展示会で、日本中はもちろん、世界の 

あちこちで開発された福祉機器が集まります。 

そのため、会場がとてつもなく広い！早足で会場を 

回ってきましたが、３時間近くかかりました（涙） 

 今年の目玉は「ロボット」。こちらの話にうなずいて 

くれたり、簡単な単語で応えてくれる「コミュニケー 

ションロボット」、人を持ち上げるのを手助けして 

くれる「パワースーツ」、食べ物をすくって、 

口元まで持ってきてくれる「食事介助ロボット」など 

様々なものが展示されていました。 

 

 また、日本の中で名が通っている会社が展示しているのも印象的でした。大手スポーツ用品

の会社が、介護をする人のためのユニフォームや靴を展示していたり、大手住宅機器メーカー

が、住宅改修の提案をしていたり・・・・介護業界のすそ野の広さを感じた１日でした。 

 年々、お土産が少なくなっているのが残念です（笑） 

                    NPOむすび居宅介護支援事業所管理者 木田正吾 

mailto:musubiclub@yahoo.co.jp
http://musubi-tasukeai.jimdo.com/


東洋大学加山先生を囲んで、 

金子ゴールデンという練馬 

の地ビールを飲みながら 

地域パワーの話をしました。 

参加者は 19名。講師の先生を 

囲み講義が始まりました。 

これからの地域は男性の持って 

いるスキルと行動力が必要との事、講義後はビールの

香りを楽しみながら、自分ならばという視点で話が弾

みました。 

〈参加者の声〉 

昨日は、教養と刺激、考えられるものがありました。

先生のお話、料理の内容、さぞや大変であったと思い

ます。感銘し、啓発させられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会のお仲間、草野さんのニュージーランド紀行第３弾。 

私も学生時代に戻りたい！           絵と文/草野かおるさん 

練馬区福祉のまちづくりパートナーシ

ップ区民活動支援事業助成を受け、5 回

シリーズで主に男性の地域デビュー講

座を行います。講座とお酒がテーマの会

です。1 回目は地ビール、次回以降お楽

しみに。ご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者と若者で、鍋を囲んで住まいを考える

会を開催しました。自分らしい住まい、高齢 

            になったらどんな 

            住まい方をしたい 

            かなど、鍋を囲み 

            ながらフランクな 

            会になりました。 

            ごちそうさま。 

本日は音楽と落語の宅配便にお誘いいただきありがとう

ございました。帰りにはコーヒーと手作りのケーキを頂き楽

しいひと時を過ごさせて頂きました。誠にありがとうござい

ました!今後もよろしくお願いします！

一斗缶手作り 

燻製器で燻製 

も作りました 

http://www.google.co.jp/imgres?start=77&hl=ja&sa=X&rlz=1T4ADRA_jaJP490JP490&biw=1366&bih=606&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=vVppmaW1yjK6RM:&imgrefurl=http://popachi.exblog.jp/10756412/&imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/201002/10/45/d0094245_2021760.gif&w=300&h=116&ei=aWRAUN5xyv6YBf2SgfAI&zoom=1&iact=hc&vpx=566&vpy=373&dur=177&hovh=92&hovw=240&tx=142&ty=61&sig=115035430992342807973&page=4&tbnh=67&tbnw=172&ndsp=28&ved=1t:429,r:10,s:77,i:37

