
作り方 

① ねぎは４等分に、もちは２～４つに切りオーブントースターで

焼く。 

② だいこんは皮をむき、すりおろして水を切る。 

③ だいこんの葉はさっとゆで、水を切りあらくきざむ。 

④ だしを温め、水溶きかたくり粉でとろみをつける。 

⑤ 沸騰したらもち、ねぎ、だいこんおろしを加え、みそをとき入

れ火を止める。 

⑥ 椀に盛り、だいこんの葉をのせる。 
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材料（２人前） 

切り餅・・・・・・・2個 

ねぎ・・・・・・・・15㎝ 

だいこん・・・・・150ｇ 

だいこんの葉・・少々 

だし・・・・・・・・・300ｃｃ 

  赤みそ・・・・・・・大さじ 1強 

    かたくり粉・・・小さじ 1 

    水・・・・・・・・・小さじ 1 

干しエビでうま味を出します 

 

 今年もありがとうございました。 

 知り合いが増えるような場所になってほしいと、むすび倶楽部を始めて 1 年半と

なりました。自治体の助成はないけれど、一民間団体が地域の居場所作りに奮闘し、

続けることが出来ているのも、会員のみなさまはじめいろいろな方の支援の 

おかげと感謝しております。 

自分が居たいと思う場所を目指して、来年度もいろいろな方にご協力をいただき 

ながら続けていきます。 

 また、いよいよ、年度当初から勉強会を続けてきた「高齢者と若者の分かち 

合いの家」の入居者を募集します。少しでも興味をもっていただけたら、ご連絡 

ください。 

 むすび事務所と倶楽部は 12 月 28 日まで、来年は 1 月 4 日から開いております。 

 来年も、地域に開かれた場所として、いろいろな企画を立てていきます。 

 ぜひ、お出かけください。お待ちしております。 

心肺蘇生とＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方をダミー

人形を相手に、実技を行いました。 

心肺蘇生は、かなり力がいること、適切に圧迫すると鳴る 

人形の胸の音で力加減がわかりました。AED とともに、何度も

経験して慣れておくことが大事なことに納得。 

３時間みっちりの講習でした。 

 高齢者だけではなく、若者だけではない、異世代が共に住む「光が丘分かち合いの家」です。 

 むすび事務所と同じ建物の 3LDKの部屋で、高齢者 1人と若者 2人の共同生活の入居者を 

募集します。 

 高齢者住宅とはちょっと違う、地域で役割をもって暮らしていく家です。 

 若者は、大学の研究室経由で募集しています。入居後は、むすびも一緒に、時々食事会をしたい 

ですね。 

 むすびは近所のおせっかいおばさん役です。何でも相談にのります。顔出します。 

 他人と住まいを分かち合いながら、気配を感じ、助け助けられる生活を始めませんか？ 

〈家賃：水道光熱費、共益費込〉高齢者 119,000円～、若者 51,000円～ 

〈むすびによるサポート〉生活相談・コーディネート、掃除、24H緊急連絡受付など 

いろいろなタイプの部屋があ

ります。今回は、この部屋を

見学しました。 

見晴らしの良い、きれいなお

部屋です。 

いつでも見学できます 

お問合せください 

電話 03-6904-3275 

         担当荒川 

〈設備〉CATV、インターネッ

ト、オートドアロック、防犯カメ

ラ、オール電化、浴室換気乾

燥機、IH クッキングヒーター、

エアコン、冷蔵庫、洗濯機な

ど 

 

mailto:musubiclub@yahoo.co.jp
http://musubi-tasukeai.jimdo.com/
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=311214545643416&set=a.283045625126975.59471.283026095128928&type=1&relevant_count=1&ref=nf


地域活動をブログで発信した 

のがきっかけで、防災４コマ 

マンガ本を出版した草野さん 

の話を伺いました。草野さん 

らしい視点で書かれたブログ 

が、編集者の目に留まったの 

だと納得。いろいろな活動を自分らしく一生懸命にす

るのって素敵ですね。参加者みんなでアルファ米、豚

汁、デザート付きのお昼をいただきました。 

自治会のお仲間、草野さんのニュージーランド最終回。日本もワークライフバランスって

言われて久しいけれど…うらやましいですね。     絵と文/草野かおるさん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり１台を手に取って、基本動作を確認し

たあとは、各々思い思いに動かしてみました。 

          携帯に話しかけると、 

          音声で答えてくれる、 

          楽しい機能もあり、 

          予定の１時間があっと 

          いう間に過ぎました。 

参加者感想●手足の動かし方にも理屈があり、身体の仕

組みを知っているということは大事だと改めて思いました●

理論的に説明していただき、よく 

分かりました●単純に、リハビリは 

回復するという言葉に納得しました 

前半理論、後半実技という内容の 

濃い講習会でした。 

昨今、新聞に「争族」という言葉が散見される。 

相続を考える時期は、元気なうちが良い。 

講師の話を聞いた後は、ワインとチーズを囲んで懇

親会を行います。 

 12月 17日（火）19：00～21：00 

 堀口正夫氏（ファイナンシャルプランナー） 

参加費２０００円（資料代５００円懇親会１５００円） 

今回は、日本のワインをご紹介 

くださいました。 

講師の先生が、蔵元を訪ね 

歩いた話とその際購入された 

ワインをいただきました。 

感想●どんな質問にも詳しく 

答えていただき、より一層ワインを

おいしく味わうことができました。 

介護の技術は何度でも学びたい。「わかっている

つもりだったけど」「以前の講習でこう学んだけれ

ど」介護技術は日進月歩。介護する側、受ける

側、ともに安全、安心なケアを学びます。 

  １２月１５日（土）14：00～17：00 

  長尾洋江氏（介護福祉士、看護師） 

    ACT会員 1,000円、一般 2,000円 

http://www.google.co.jp/imgres?start=77&hl=ja&sa=X&rlz=1T4ADRA_jaJP490JP490&biw=1366&bih=606&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=vVppmaW1yjK6RM:&imgrefurl=http://popachi.exblog.jp/10756412/&imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/201002/10/45/d0094245_2021760.gif&w=300&h=116&ei=aWRAUN5xyv6YBf2SgfAI&zoom=1&iact=hc&vpx=566&vpy=373&dur=177&hovh=92&hovw=240&tx=142&ty=61&sig=115035430992342807973&page=4&tbnh=67&tbnw=172&ndsp=28&ved=1t:429,r:10,s:77,i:37

