
  

 

作り方 

① さといもはよく洗い、皮つきのままラップで包み、電子レン

ジ（500Ｗ）で４～５分加熱する（途中で上下を返す）。皮

をむき、ひと口大に切る。 

② ねぎは約５㎜厚さの斜め切りにし、しいたけは５㎜幅に切

る。 

③ フライパンにごま油を熱し、 

さといもを炒める。 

焼き色がついたら②を加えて 

１～２分炒め、Ａで調味する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7/20（土）開催 詳細は決まり次第お知らせします 

いつでも見学できます 

お問合せください 

電話 03-6904-3275 

         担当荒川 
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4 月 
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発行／ＮＰＯむすび 

練馬区光が丘３－９－３ ２F  

Tel/03-6904-3275 Fax/03-6904-3276 

 musubiclub@yahoo.co.jp  

材料（２人前） 

・さといも・・・・・・・・・・・4個 

・ねぎ・・・・・・・・・・・1/2本 

・しいたけ・・・・・・・・・・・3個 

・ごま油・・・・・・・・・・・・大 1 

・Ａ しょうゆ・・・・・・大さじ 1 

   みりん・・・・・大さじ 1/2 

   塩・・・・・・・・・・・・少々 

  

野菜がメインのおかず ごま油で香ばしい 

 

同窓生の集まりを東日本大震災の復興ボランティア集団へと進化

させ、同窓の団結力で、ボランティアを行う池下さんのお話のあと、

懇親を深めたいと思います。 

準備の都合上、事前にお申込み下さい。 

   5月 10日（金）19：00～21：00 

   参加費 2,000円（資料代 500円、懇親会 1,500円） 

４月２２日（月）14：00～15：30 拡大版 

 50年代ヒットソング特集。 

 大きな声を出すと健康にいいです。 

 高齢者だけではなく、若者だけではない、異世代が共に住む「光が丘分かち合いの家」です。 

 むすび事務所と同じ建物の 3LDKの部屋で、高齢者 1人と若者 2人の共同生活の入居者を 

募集します。 

 高齢者住宅とはちょっと違う、地域で役割をもって暮らしていく家です。 

 若者は、大学の研究室経由で募集しています。入居後は、むすびも一緒に、時々食事会をしたい 

ですね。 

 むすびは近所のおせっかいおばさん役です。何でも相談にのります。顔出します。 

 他人と住まいを分かち合いながら、気配を感じ、助け助けられる生活を始めませんか？ 

いろいろなタイプの部

屋があります。 

見晴らしの良い、きれ

いなお部屋です。 

〈設備〉CATV、インターネッ

ト、オートドアロック、防犯カメ

ラ、オール電化、浴室換気乾

燥機、IH クッキングヒーター、

エアコン、冷蔵庫、洗濯機な

ど 

珈琲の味覚を知る上で、プロが行うカッピング（テイスティング）

を行い、10 種の珈琲の香りや甘味を感じます。最後に珈琲を

いれていただき、皆さまと楽しく味わいたいと思います。 

  講師：阪井寛治氏（さかい珈琲オーナー）、阪井雅代氏 

      北町にあるおいしい珈琲店から来ていただきます。 

  4月 8日（月）14：00～16：00  定員 20名 

  参加費 500円（ケーキ付） 

〈家賃：水道光熱費、共益費込〉 

高齢者 119,000円～ 

若者   51,000円～ 

〈むすびによるサポート〉 

生活相談・コーディネート、掃除、

24H緊急連絡受付など 

 

参加費 200円 手作りケーキ付 

ピアノとギターの伴奏で、たのしく歌いましょう。 

直接会場へお越しください。 

練馬初！「男性介護者の会（つどい）」 

を開催します。介護のこと、家事のこと、 

男性同士で語りあいませんか？  

  2013 年 4 月 20 日（土） 

 14 時～16 時 TEL:3994-0208 

  Email:volunteer@neri-shakyo.com 

mailto:musubiclub@yahoo.co.jp
http://musubi-tasukeai.jimdo.com/
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=12575&sw=%E6%AD%8C%E3%81%86%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者には「いいヒントをもらった。自分の地域にいただきます」と 

アイディアが伝播していきました。 

       北海道ツーリング記 3   永野亮介 

 ２日目の夕方に本州の陸地が尽きました。東北の山なみを奥へ奥へと越え続け、恐ろしい津軽海峡も越えた先

にあったのは、岩手県にも青森県にも無かった、洗練されたおしゃれな都会でした。バイクを宿に停めて、手

ぶらで夜の函館に出かけました。夢から醒まされた気がしました。観光客の群れに混じり、有名な函館山にロ

ープウェイで登り、嘘みたいに見事な夜景を見たりしました。しかし僕が用があるのは、夜景の先に続く暗闇

のほうなのです。 

 翌朝から、最北端に向けて北上を開始しました。市街地だと思って走っていたら、ものの５分でもう大自然

地帯に居る、というアクセスの良さに驚きました。油断しているとすぐに店もガソリンスタンドもなくなりま

す。原付バイクの航続距離の短さを補うため、携行缶に予備のガソリンを 5 リットル入れて積んでおきました。

北海道は、道路や街並みの造りが根本的に違っていて、最初から大きなスケールで設計されており、バイクが

遅くなったようにも感じます。 

 夏の東京の暑さから逃れるには、高い所へ行くか、北へ行けばいいのです。そうはいっても、北海道南部の

森が、信州八ヶ岳の高原地帯とよく似た清涼な空気を持っていたことは不思議な感じがしました。寒くて、途

中の町で安物の上着を買いました。        つづく 

 

撮影の話から、キャメラレンズについての専門的な話まで、

映画にまつわるあれこれを話していただきました。  

参加した学生が「俺も映画撮りてー」と思いを膨らませ、

むすびの次の企画に発展するかも？？  

 

小林秀樹教授の、光が丘に 30年

住むための住まい方の話を伺った

あと、参加者で光が丘をこんな街

にしたいワークショップを行いまし

た。  

グループに分かれ光が丘の長所と

短所を踏まえながら、こうしたらもっ

と楽しくという話に、写真や文章を

工夫しながら模造紙 2枚を書き上

げました。  

 

 
 

 昨年末、居宅介護ご利用者アンケートを実施しました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 サービスに関しては、満足、おおむね満足との回答でした。 

 しかし、いくつかご指摘の項目がありました。貴重なご意見として、反映させていきたいと 

思います。 

〈ご指摘の項目について〉 

 サービス提供責任者は定期的に訪問し、意向を聞き取っていますかという問いに、ご意見があり

ました。私どもは、制度基準より手厚く配置しているサービス提供責任者の他にコーディネーター

を作り、ご意向を聞き取る体制を整えています。ご指摘のあった旨は、真摯に受け止め、平成 25

年度はサービス提供責任者を 1 名増やし、3 名体制とします。皆さんのご意見、ご要望をケアに活

かす体制を整えたいと思っております。 

 その他、「掃除機かけをお願いした日、ヘルパーさんによっては雑な時があり、少し気になった」

とのご意見に関しては、「掃除の方法」については仕事の内容をよく確認し合うようにしました。 

 障害のサービスを利用されている方からは「利用サービスに制限がありすぎる」というご意見が

ありました。むすびとして、できること、できないことをわかりやすく説明していくこと、いろい

ろな情報を提供できるようにしていくとともに、利用者の意見として機会ある毎に関係機関へ、伝

えていきます。 

〈その他、コメントをいただいたものを下記に紹介します〉 

＊全員感じがよいです。   

＊いつも誠心誠意お仕事に向かっていらっしゃいます。 

＊緊急時にも対応していただき大変助かっています。  

＊大変お世話になっています。コメントも残してくださるので、様子がよくわかり助かっています。

(離れて暮らしているご家族のコメント) 

＊急な依頼にも対応していただき感謝しております。これからもお願いします。 

＊事務所の対応がお優しくてご丁寧です。 

 

 今後も、むすびに対してご意見、ご要望があれば、遠慮なく直接事務所にご連絡か、またはヘル

パーを介してお伝えくださればと思います。至らないところもあると思いますが、できるかぎり対

応していきたいと思います。 

 今後とも、むすびをよろしくお願いいたします。 

     (サービス提供責任者 北川)  

 

 

 お答えいただいた方全ての方が、満足・ほぼ満足という結果になりました。「毎日安心して介護

にあたれます」等のコメントをいただけたことを励みにしていきます。 

今後も担当している方たちの話をよく聞き、ケアの実現を目指していきたいです。 

（管理者 木田正吾） 

訪問介護 

居宅介護支援 

http://www.google.co.jp/imgres?start=77&hl=ja&sa=X&rlz=1T4ADRA_jaJP490JP490&biw=1366&bih=606&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=vVppmaW1yjK6RM:&imgrefurl=http://popachi.exblog.jp/10756412/&imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/201002/10/45/d0094245_2021760.gif&w=300&h=116&ei=aWRAUN5xyv6YBf2SgfAI&zoom=1&iact=hc&vpx=566&vpy=373&dur=177&hovh=92&hovw=240&tx=142&ty=61&sig=115035430992342807973&page=4&tbnh=67&tbnw=172&ndsp=28&ved=1t:429,r:10,s:77,i:37

